Spelsen & Getranke

CAFE - BAR
RESTAURANIF=SISOR



Freude am Leben
...eIne Frage der Ernanrung

...ESSEN & TRINKEN ZUSAMMEN...

Eine gute Suppe, so der Volksmund, ist
Essen und Trinken zusammen. Und damit
nicht genug: Maistro Suppen aus Vviel
frischem Gemise sind hervorragende
Quellen flr Vitamine, Mineralstoffe und

sekundare Pflanzenstoffe.  Denn das
,Jrocknen ist eine.der besten
Konservierungsmethoden aus
ernéhrungsphysiologischer Sicht.

...FIT & SCHLANK...

Klare Suppen machen fit und halten schlank.
Sie sind geeignete Elektrolytgetranke und
fullen Wasser, Mineralstoffe und
Spurenelemente nach einem
anstrengendem Tag wieder auf. Pflanzliche
Suppen sind zudem basenbildend fim
Korper, das tut uns bei den s&urelastigen
Ernahrungsgewohnheiten in Osterreich
besonders gut. Auch eignen sich Suppen
praktisch fur jedermann, weil dig
geschmacklichen Varianten unerschopflich

sind. Ob mit frohen Gemusestreifen,
Wildkrautern oder kaltgepresstem Ol, ob mit
etwas Rahmroder scharfen Gewitirzen, jeder
rundets/Seine Suppe so ab, dass sie im
schmeckt. Auch bei Suppeneinlagen sind
keing_Grenzen gesetzt. Vion Nudeln, Reis,
Sago, GrieRnockerl Uber Frittaten, Schoberl
und Backerbsen bis zu Fleischéinlagen und
Eistich wird die_.Stppe zu einem
individuellen.Gericht.

DIE SUPPENBREMSE

Die moderne Erndhrungswissenschaft
erklart auch genau, warum das’so ist..Die
Magendehnung l6st den” wichtigsten
Séttigungsreiz aus. Dieser Reiz/ braucht
etwa 20 Minuten, bis ersvom Magen bis ins
Gehirn gelangt. Essen wir”innerhalb der
ersten 10 Minutenszu schnell und zu viel,
bemerken wir /Spater. das unbehagliche
Vollegefiihl. Mit der klaren Suppe dehnen
wir den Magen.vor und splren wahrend der
Hauptspeise sehr genau, wann wir satt sind.

Zeichenerklarung

Durch die Suppe verlangern wir die Dauer
der Mahlzeit und erleben den Sattigungsreiz
viel intensiver. Zusatzlich warmt die Suppe
unseren Magen und der Dehnungsreiz ist
groRer, als wenn wir ein Glas kaltes Wasser
trinken. In Experimenten konnte
nachgewiesen werden, dass die
Suppenbremse bei Ubergewichtigen sogar
besser funktioniert als bei Normalgewichtige

enthalt hochwertige ungesattigte Fettsduren bzw. omega-3-FS

RPf] = rein pflanzlich

= basenbildend

(Spf] = sekundare Pflanzenstoffe

X = zum Abnhemen geeignet

(FS) =

= biologisch hochwertiges Eiweil3

wir verwenden in unserer Kuche nur Kristallsalz




Klein - Kalt -eventuell vorher
..... oder Uberhaupt

Schafskéase mit frisch eingelegten Paprika B (SpfX 5,50
nach Italienischer Art
Formaggio di capra con peperoni freschi decapati all’ italiano
Goat cheese with fresh pickled peppersitalian style

Carpaccio vom Rind auf Pfeffer-SauerrahmEw) 9,80
mit Parmesan, sauren Austernpilzen und Eierschwammerin
Carpaccio di manzo su pepe, panna acida con i funghi e le ostriche acida,
cantarelli
Carpaccio of beef on pepper-sour cream with oyster mushrooms
and chanterelles

Bachmann’s Gravlax 12,00

frisch marinierter Lachs mit Dill-Senfsauce und Toast
salmone fresco marinato con salsa di senape, aneto e toast
fresh marinated salmon with dill-mustard sauce and toast

N

7,50

Bunt gemischter Salatteller mit Putenstreifen (EEBiEp1
insalata mista con strisce di tacchino

mixed salad with turkey strips

Raksmaorgas 9,80
Eismeershrimps auf Toast mit Dill-Mayonnaise-Sauerrahm
Artico gamberetti su brindisi con aneto-maionese panna acida
Arctic shrimp on toast with dill mayonnaise-sour cream

Salate Insalate Salads
Bunt Gemischter Haussalat RPf) (B (Spf) X (FS) 4.50

insalata mista
mixed salad

Tomatensalat mit Zwiebeln RP{ B Spf]X][ES) 3,50

Insalata di pomodori con cipolle
Tomato salad with onion

Kartoffelsalat 2,50
Insalata di patate
Potato Salad

Joghurt-Gurkensalat RFf [BSp X [ES) 3,50
logurt-insalata di cetrioli
Yogurt-cucumber salad
bitte wahlen Sie ob mit French-, Amercan-, Joghurt-, Kernol- oder
Balsamicodressing
Si prega di selezionare se il francese, amercan, yogurt, olio balsamico
Please select whether French, amercan, yogurt, oil or balsamic dressing

Zeichenerklarung

Rpf = rein pflanzlich, B=basenbildend, Spf= sekundare Pflanzenstoff
X=zum Abnhemen geeignet, EW= biologisch hochwertiges Eiweil3
FS=enthalt hochwertige ungesattigte Fettsauren bzw. omega-3-FS

< 5



Gemuse Bouillon (rein pflanzlich, Purinfrei, Lactosefrei, Cholesterinfrei) 2,50
mit Backerbsen, Frittaten, Griel3dukaten oder Fadennudeln
Brodo vegetale con ipasta reale, Frittaten, gnocchetti die semolina o tagliatelle
Vegetable broth with small chou paste pattiess, sliced criddle cake or noodles

Zuppa Pavese 3,80
Gemusebouillon mit gebackenem Weil3brot, Ei, Schnittlauch und Parmesan
[BJ[x] Brodo di verdure al forno con pane bianco, uova, erba cipollina e parmigiano
Vegetable broth with baked white bread, egg, chives and parmesan

Franzdsische Zwiebelsuppe mit Kasecroutons 3,80
Zuppa di cipolla francese
French onion soup
Kartoffelcremesuppe mit Lauch, 3,20
Zuppa di patate con porr
Potato soup with leeks
D
Kartoffelcremesuppemit Pilzen nach Tagesangebot 3,50
Zuppa di patate con funghi del giorno
Potato soup with mushrooms the day
9,
Tomatencremesuppe mit Basilikum und Reis 3,20
Zuppa di pomodoro con basilico

BU Tomato soup with basi

Knoblauchcremsuppe 3,50
RP{] Zuppa di patate al’aglio
Bl _ Garlic creme soup

Wellness-/ Mineral-Sportsuppe 3,80
mineralisierte Dinkelsuppe mit Magnesium, Calcium, Kristallsalz und Lauch
nicht nur fir IRONLADIES AND IRONMEN
Stabilimenti termali / minerali Sport Soup mineralizzate ortografati zuppa con

magnesio, calcio, sale e porri, Non solo per IRONLADIES E IRONMEN
Spa / Mineral Sports Soup mineralized spelled soup with magnesium, calcium,
salt and leeks,Not only for IRONLADIES AND IRONMEN

Besuchen Sie unseren Shop im Suppenstudio
Im Restaurant. Wir beraten Sie gerne,
g'sunde Geschenke zum Mithehmen

Zeichenerklarung

Rpf = rein pflanzlich, B=basenbildend, Spf= sekundére Pflanzenstoff
X=zum Abnhemen geeignet, EW= biologisch hochwertiges Eiweil}
FS=enthalt hochwertige ungesattigte Fettsauren bzw. omega-3-FS

S S



Alles Nudel....

wahlen Sie Ihre Lieblings Nudeln des Tages....
Vollkorn Nudeln- Eifrei (cholesterinfrei)
Spaghetti, Maccaronelli, Bandnudel oder Krauselnudeln oder

WWiEnke INuekEn Eifrei (cholesterinfrei)
SpegneEtt, Fornchen, Ridetant, Bandnudel eder, Maschern

odePwellRe Spaghettlmit Eilemngemaciit

und dazu lhre Lieblings Sauce Klein Normal

mit Champignonrahmsauce, Tomatensauce 6,80 9,50

Gemise-Rahmsauce, Knoblauchrahmsauce, oder Sauce Carbonara,

mit Shrimps in Dillrahm Sauce 8,50 11,80
Kasspatzle tiberbacken dazu Blattsalat RPf)(Spi) EW) 7,90
Karntner Kasnudel mit brauner Butterund Krautsalat 3 stk 6,80 5stk 8,80

[RP1] (Spf] EW)

Gebackene Zucchini mit Sauce Tartar 5,00

Zucchini al fritti con salsa tartara

Baked Zucchini with tartar sauce .

. Klein Normal
Plzzen

Pizza Margarita RPfSpfEW) 5,50 9,00
Pizza al Tonno 6,00 10,00
Pizza Salami 6,00 10,00
Pizza Prosciutto 6,00 10,00
Tintenfisch und Shrimps, mit Krauter-Knoblauchsauce 14.50

Calamari e gamberi con salsa di aglio, erbe
Squid and shrimp with garlic-herb sauce

Crepes “Prins Bertil” palatschinken mit Shrimps in Dillrahmsauce 13,50
Crepes "Prins Bertil" frittelle con gamberetti
"Prins Bertil" pancakes with shrimp in

Scampi in der Schale gegrillt mit Krauter-Knoblauchsauce und Polenta 18,50
Scampi in guscio, alla griglia con salsa di erbe e aglio
marine crabs in shell, grilled with herbs and garlic sauce

Zanderfilet auf Weisswein-Rahmsauce mit Tomatenragout und Butterreis 16,50
filiettoe di lucioperca al bianco-crema con salsa di pomodoro e burro di riso
perch-pike on white-wine-cream sauce with tomato ragout and butter rice

Zeichenerklarung

Rpf = rein pflanzlich, B=basenbildend, Spf= sekundare Pflanzenstoff
X=zum Abnhemen geeignet, EW= biologisch hochwertiges Eiweil3
FS=enthalt hochwertige ungesattigte Fettsauren bzw. omega-3-FS

N /

wir verwenden in unserer Kiche nur Kristallsalz




Nicht nur, sondern auch...

Wiener Tafelspitz mit Krensauce,Schnittlauchsauce, 13,50
Roéstkartoffeln und Gemiuse
punta di rosa di manzo lessa con sals al rafano, salsa di erba cipollina, patate arrosto e

verdura

boiled rump with horse radishsauce, chive sauce,roasted potatoes and vegetables

Alt Wiener Rindsgulasch klein 7,00 9,50
original nur vom Wadschinken mit Spatzle oder Geback
gulasch di manzo
Old Viennese Beef Goulash

Entrecote auf gruner Pfeffersrahmsauce 200g 17,50
dazu Ofenkartoffel mit Sauerrahm
sul salsa verde di pepe, patata al forno con panna acida

Sirloin steak on green peppersauce, baked potato with sour cream

Kleines, zartes Entrecote auf Schwarzbrottoast 12,00
mit Krauterbutter, Tomatenscheiben mit American Dressing
Piccolo, delicato costata di manzo di pane tostato con burro alle erbe, insalata di
pomodoro
Small, delicate sirloin steak on toasted bread with herb butter, tomato salad
Hotel Worthersee “Summer Light” 12,00
kurz gerdstete Streifen von Pute, Paprika und Zwiebeln mit
Schnittlauch-Joghurtsauce und Knoblauchbrot
brevi strisce di tacchino arrosto, peperoni e Cipolle-yogurt con salsa di erba cipollina e
I'aglio panini
strips of roasted turkey, peppers and Onions with yogurt-chive sauce

Schweinsripperln vom Grill mit Kimmel und Knoblauch 9,50
mit Schnittlauch-Knoblauchsauce und Knoblauchbaguette
Costolette di maiale alla griglia con aglio e cumino con erba cipollina, salsa di yogurt,
aglio e panini
Spare ribbs grilled with cumin and garlic with chive-yogurt sauce,
and garlic bread

BBQ Spare Ribbs auf Indonesische Art gebeizte Ripperin 12,50
mit 2 pikanten sltiss-sauren Saucen und Baguette

Costolette di maialecon 2 piccante dolce e salsa agrodolce, panini

Spare ribbs with two spicy sweet and sour sauce, baguette

Karntner Reind’l putenrahmgeschnetzeltes mit Champinons 8,50
und Spatzle mit Kase iiberbacken

Fettina di di tacchino con funghi alla panna

Sliced turkey with mushrooms in

Wienerschnitzel von der Pute mit Kartoffelsalat 12,00
scaloppina di tacchino in panata e fritto, insalat di patate
breadcrumbes and fried turkey scallop, potato salad

Wienerschnitzel vom Kalb mit Kartoffeln und Preiselbeerkompott 16,50
scaloppina di vitello in panata e fritto, patate,mirtillo rosso
breadcrumbes and fried veal scallop, boiled potatoes, cranberry



Dessert

Unser Original Karntner Mostpudding 5,20
auf Apfel Karamell Sauce. DIE Erfrischung an heil3en Tagen,

Weichselbecher 5,20
Walnuf3eis mit marinierten Weichseln und Schlag

Original Karntner Eisreindling auf Honigsauce 5,80
ein Hit -gibt’s nicht immer

Vanilleeis mit frischen Erdbeeren 4.50
Erdbeersauce und Schlag

Eiskaffee mit Schlag 4,90
sollten Sie unbedingt probieren

Gemischtes Eis mit Schlag 4,00

(Vanille, Erdbeer, Schoko, dder Zitrone)

Gemischtes Eis ohne 3,80
Vanille, Erdbeer, Schoko, éder Zitrone)

Zitronensorbet mit Prosecco 5,80
Warmer Topfenstrudel 4,00
auf Erdbeersauce mit Erdbeeren und Schlag
Warmer Apfelstrudel 3,80
mit Vanillesauce und Schlag
oder
Kleiner gemischter Kaseteller mit Brot 4,50

Strudel, Torten und Kuchen nach Tagesangebot.
lhre Bedienung beréat Sie gerne

Eislutscher bitte an der Theke aussuchen -+
Bitte Geld mithehmen

Besuchen Sie unseren Shop im Suppenstudio
Im Restaurant. Wir beraten Sie gerne,
g'sunde Geschenke zum Mithehmen




GETRANKE

Aperitif
Campary Soda 3,00
Campary Orange 3,80
Prosecco 0,1l 2,80
Prosecco Aperol 3,40
Prosecco del Veneto Sachetto 0,75 18,00

Alkoholfreie Getranke

Cola, Fanta, Almdudler 0,33 2,50
Apfelsaft 0,25 2,20

mit Soda auf 0,5 2,80
Orangen Juice 0,25 2,60
Pago Johannisbeer, Erdbeer, Marille 0,25 2,70

mit Soda auf 0,3 3,00

mit Soda auf 0,5 3,30
Lipton Eistee Pfirsich 0,33 2,50
Mineralwasser 0,33 2,00
Mineralwasser 0,75 3,20
Sdawasser 0,25 1,50
Erdbeer Soda 0,3 1,90
Erdbeer Soda 0,5 2,20

Bier
Gosser Bier vom Fass 0,3 | 2,50
Gosser Bier vom Fass 0,5 | 3,00
Zwickel 0,5 3,20
Gosser Natur Radler 0,5 3,00
Schlossgold alkoholfrei 0,5 2,90
Corona 0,33 3,50
Munchner Hofbrau Sommerbier Flasche 0,5Lt 3,50
Munchner Hofbrau Weisse Flasche 0,5Lt 3,50
Munchner Hofbrau Schwarze-Weisse 0,5 3,50
Munchner Hofbrau Weisse alkoholfrei 0,5 3,20
Riesen Bierlaugenbreze 2,00

Unsere Speisen- und Getrankekarte wird stéandig Uberbearbeitet,
wenn Sie Winsche und Vorschlage haben, wird unser Ktichenchef versuchen sie zu erftllen.
Besuchen Sie auch unser Suppenstudio Gesunde Nahrung im Restaurant.

www.suppenstudio.at



GETRANKE

Kaffee - Tee
Kleiner Brauner
Verlangerter
Grosser Brauner
Cappuccino mit Milch
Cappuccino mit Schlag
Earl Grey-, Griner-, Weisser-, Pfefferminze-, Kamillen-, Kirsch-

mit Milch oder Zitrone
Dazu Torten und Kuchen nach Tagesangebot
Welin
Rotwein

Zweigelt Ippsmiller 1/8
Blauer Portugieser, Ippsmiller 1/8

Gruner Veltliner 1/8
Welschriesling, Ippsmiller 1/8

Spritzer rot- oder weiss
Spritzer Aperol

1,80
2,20
3,00
2,30
2,50
2,00
2,50

2,00
2,00

2,00
2,00

2,50
3,20

Wir raumen unseren Weinkeller - grol3e
Flaschenwein Auswahl - Einzelflaschen

(max. 12 Flaschen pro Sorte) - Bitte fragen Sie uns einfach.

SPRITUOSEN

HAUSBRAND Haselnuf3schnaps, mild - tolles Aroma 33%
auch zum Mitnehmen 0,5 Lt Flasche

Williamsbrand, Marillenbrand

Obstler

Jack Daniels

Jhonny Walker

Bacardi

Wodka

Asbach Uralt

Gin

Cointreau

Baileys

Fernet Branca

Averna

Rossbacher

Unicum Magenbitter

Hotel*z”@%

orthersce

2cl
2,80

2,50
2,20
3,50
3,50
2,90
2,90
2,90
2,90
2,90
2,90
2,90
2,90
2,90
2,90

080709



23401 VEGAVITAL BIO 340g/17Lt €11,50 22270 JAGERSOSSE m.Champignions 5009 €11.90
reinpflanzlich, cholesterinfrei, cholesterinfrei, eifrei,
glutenfrei, eifrei . hefefrei, lactovegetabil
lactosefrei, kalorienarm, BO selleriefrei, frei von tierischen Purinen,

auskontrolliert6kologischer Landwirtschaft,

ohne Geschmacksverstarkende Zusatzstoffe
Und natirlich gibt es unsere Klare Delikatess-Suppe auch in Bio-Qualitat. Vega
Vital Bio mit Meersalz aus dem Atlantik und Zutaten rein aus kontrollierter
oOkologischer Landwirtschaft, fast alle in heimischen Regionen angebaut, ist unser
Klassiker fiir Menschen, die auf Bio-Qualitat achten.Ob als reine Trinkbriihe fiir
Zwischendurch, als Basis fiir alle Suppen oder als universelles Allwiirzmittel fiir
Gemise, Fleisch, Geflugel, SoRen, Salate, Teigwaren und Reis .Vega Vital Bio
verleiht Ihnen einen sehr kdstlichen Geschmack.

23701 MINERAL SPORTSUPPE
23702MINERAL SPORTSUPPE

aus naturbelassenen Rohstoffen,

ohne zugesetzte Geschmacksverstarker,

ohne Farb-und Konservierungsstoffe,

ohne Stabilisatoren,

ohne Emulgatoren oder Hefeextrakte.

aus Sumolke mit Milchsaurekulturen,

mit Calcium und Magnesium.
Mineralisierte Dinkelsuppe. Ideal fur Reduktionskost. Wichtig fiir Leistungssportler,
schwangere Frauen, schwer arbeitende Menschen und intensiv lernende Jugend.
Fur unterschiedliche Geschmacksvariationen, durch Kombination mit
verschiedenen Gemiisen, wie feingeschnittener Lauch, Karotten oder Sellerie zur
geschmacksvollen Gemiisesuppe verfeinern. DIE SPORT- UND FASTENSUPPE.

5009/5Lt
2Kg/20Lt

€13.90
€44,80

22200 Tellofix klare Delikatess-Suppe 11Lt €4,40
22201 Tellofix klare Delikatess-Suppe 27 Lt €8,40
22202 Tellofix klare Delikatess-Suppe 45 Lt €11,90

kalorienarm - sofortl6slich
glutenfrei cholesterinfrei
lactosefrei

Zum Wiirzen von Suppen, Saucen, Salaten, Fleisch, Fisch, Gemiise, Nudeln uvm.

23601 VEGAKRAFT 5409 /27 Lt €9,20
rein pflanzlich, cholesterinfrei,
lactosefrei glutenfrei
ohne Zusatz von Ei kalorienarm.

Milcheiweilfrei, frei von tierischen Purinen,
Gemusekraftbouillon mit besonders hohen Gemiiseanteil von 10,5%, (Gemiise-
Consommeé) Probieren Sie fiir eine Festtagssuppe als Einlage z.B. Eierstich,
Sanibel Backerbsen, Schoberln, Gemusestreifen und verfeinern mit Sherry oder
Portwein. Die beste Grundlage fir Zwiebelsuppe mit Sanibel Rostzwiebeln.

24665 Herzhafte KARTOFFELSUPPE 41t €4,70
24666 Herzhafte KARTOFFELSUPPE 9Lt €9.40
rein pflanzlich, cholesterinfrei,
glutenfrei, lactosefrei
eifrei, hefefrei,

frei von tierischen Purinen,
Als kleine schnelle Mahlzeit -oder als leichtes Hauptgericht mit Wiirstchen,
Gemiise, Rostzwiebel usw. als Einlage. Diese Suppe eignet sich auch bestens zum
Binden von Eintopfgerichten, Gemiisesuppen und Sof3en.

23354 HELLE SOSSE/SUPPE
23355 HELLE SOSSE/SUPPE

2009
5009

€4,90
€9,70

rein pflanzlich, lactosefrei,
cholesterinfrei, glutenfrei,
selleriefrei eifrei

kalorienarm,
ohne Geschmacksverstéarkende Zusatzstoffe
Zum Binden und Verfeinern von gebundenen Suppen, Gemiisesuppe,

Knoblauchsuppe, Spargelcremesuppe u.s.w. doppelte Menge Fliissigkeit und mit
Vega Vital nachwiirzen. Eine Soenbasis, die nie fehlen sollte, zum Variieren mit
Rahm - Curry - Kapern - Kren - Knoblauch u.s.w. Fiir WeiRweinsoRen zu Fisch und
Fleisch - GrundsofRe zu Nudelgerichten

23374 TOMATENSUPPE /-SOSSE
23375 TOMATENSUPPE /-SOSSE

2509
5009

€6.40
€10.80

rein pflanzlich, lactosefrei,
cholesterinfrei, glutenfrei,
selleriefrei eifrei

kalorienarm,

ohne Geschmacksverstarkende Zusatzstoffe
Sie schmecken die sonnengereiften und aromatischen Tomaten. Machen Sie sich
Ihre eigene hausgemachte TomatensofRe. Fiir eine herzhafte Tomatensuppe,
einfach mit Milch oder Wasser 1:1 verlangern. Rahm nach Belieben, Suppe mit
Vega Vital nachwiirzen ,eventuell Tomatenwiirfel und fertig. Fir Sugo, zum
Verfeinern, - bringt Fleischgerichte richtig zur Geltung. Erlesene, rein pflanzliche
Rohstoffe.

Diese Preisliste ist ab 01.06.2009 giltig und ersetzt alle vorherigen
Preislisten. Irrtimer und Anderungen vorbehalten

mit 12% CHAMPIGNONS, fiir Schwammerl-Suppe doppelte Menge Fliissigkeit,
dann mit Vega Vital nachwiirzen und mit Rahm verfeinern, Mit WeiRwein verfeinert
zu Fischgerichten u.s.w. Immer schnell und einfach zubereitet.

2289 SALATEEIN 151t € 5,90
22290 SALATFEIN 800g € 13.80
eifrei, glutenfrei
hefefrei, lactovegetabil

frei von tierischen Purinen,
MIT FEINEN KRAUTERN UND GEWURZEN die Basis fiir Salatsaucen z.B.
Knoblauchdressing, Joghurtmarinade, Italien-Dressing u.s.w.. z.B. Wurstsalat:
Salatfix, Senf mit Wasser und Ol anriihren - in Sekunden angerichtet. Bestens zum
Einlegen von Gemiisen oder Schwammerln geeignet.

22260 FEINSCHMECKER SOSSE zu Braten 200g €4.,50
22261 FEINSCHMECKER SOSSE zu Braten 5009 €9,60

cholesterinfrei, eifrei,

lactovegetabil selleriefrei,

frei vontierischen Purinen,
Als Grundsof3e zum Verfeinern - zum Geschmackgeben - zum Verlangern - zum
Farbgeben von allen dunklen BratensoRen, es genlgt ein kleiner Bratenrtickstand,
von Hendl, Schweinsbraten, Rindsbraten, Kalbsbraten u.s.w. mit Wasser
aufgieRen, einriihren und fertig. Dieser kann man beliebig mit Wein, Rahm,
Kréutern oder Gewirzen jede beliebige Geschmacksrichtung geben. Ideal bei
vegetarischen Gerichten wie z.B. Gemiselaibchen, Sojagerichten u.s.w.
Unentbehrlich in der modernen, gesunden Kiiche.

23461 FEINSCHMECKER SOSSE BIO 2,251t €8.70
reinpflanzlich, cholesterinfrei,
glutenfrei, eifrei .
lactosefrei, kalorienarm, B _“O

auskontrolliertékologischer Landwirtschaft,

ohne Geschmacksverstérkende Zusatzstoffe
Unsere beliebte Feinschmecker Sauce zu Braten in Bio-Qualitat
mit Zutaten aus kontrolliert 6kologischer Landwirtschaft.

23489 SALATFEIN BIO 2,251t € 9,90
reinpflanzlich, cholesterinfrei,
glutenfrei, eifrei
lactosefrei, kalorienarm,

auskontrolliertékologischer Landwirtschaft, BO

ohne Geschmacksverstarkende Zusatzstoffe
Hergestellt aus hochwertigen, rein pflanzlichen Zuaten, enthalt
Salatfein bio ausschlieBlich Krauter aus kontrolliert
okologischer Landwirtschaft.

22289 SALATFEIN 151t € 590
22290 SALATFEIN 800g € 13,80
eifrei, glutenfrei
hefefrei, lactovegetabil

freivon tierischen Purinen,
MIT FEINEN KRAUTERN UND GEWURZEN die Basis fiir Salatsaucen z.B.
Knoblauchdressing, Joghurtmarinade, ltalien-Dressing u.s.w.. z.B. Wurstsalat:
Salatfix, Senf mit Wasser und Ol anriihren - in Sekunden angerichtet. Bestens zum
Einlegen von Gemiisen oder Schwammerln geeignet.

NEU 23260 PFEFFERSAUCE 14Lt €6,90
reinpflanzlich, cholesterinfrei,
mitganzen Pfefferkdrnern lactosefrei

Die Sauce der besonderen Art. Mit ganzen Pfefferkornern ladt Sie zum genieRen
und schlemmen ein. Mit Dijon Senf, Cognac, etwas Rotwein geben der SoRe einen
eigenen, pikanten Geschmack.

Tip: wenn Sie anstelle des Wassers teilweise Milch verwenden, wird sie besonders
cremig!

Versandhinweise fiir Osterreich: Alle Preise sind incl. MWST., zuziiglich Verpackung -
und Porto, ab € 100.- Nettowarenwert Portofrei, Vorteilskunden ab € 200.-
Nettowarenwert. Kein Mindestbestellwert, jeder Kundenauftrag ist uns wichtig.
Stammkunden bei Bestellung bitte Kundennummer angeben. Neukunden - Lieferung per
Vorauskasse oder Rechnung zahlbar innerhalb von 8 Tagen. Orginalrechnung liegt der Ware
bei. Sollte ein Artikel einmal nicht lieferbar sein, so werden wir Sie sofort informieren. Wollen
Sie bei uns Sammelbesteller - Vorteilskunde werden (Sie bestellen gemeinsam mit
Verwandten, Freunden, Bekannten, Verein, Arbeitskollegen, nutzen Sie den Staffelrabatt,
z.B. 1 Karton = 12 Dosen 25 % Rabatt). Sind Sie Wiederverkéufer oder GroRabnehmer und
wollen diese Produkte auch verkaufen, nutzen Sie den GroRabnehmer-Staffelrabatt, setzen
Sie sich mituns in Verbindung, wir informieren Sie gerne unverbindlich.

Anderung der Zahlungsbedingungen behalten wir uns vor.

Copyright by@© Maistro Handels- GmbH.




23340 BOLOGNESEFIX 2509 € 5,80 23294 KRAUTER-GEWURZSALZ 1759 €4.70
rein pflanzlich glutenfrei Irgtlzrt]opsﬂeafpezi“(:h’ e%]#gienfl’eh
cholesterinfrei eifrei cholesterinfrei | hefefrei,
lactosefrei selleriefrei

ohne Geschmacksverstérkende Zusatzstoffe
DAS Basisprodukt fiir Spaghetti Bolognese Auch geeignet fiir Auflaufe, Lasagne,
Pizzen, Teigtaschen und Nudelgerichte.
Versuchen Sie es doch mal “fleischlos”. Mit der zubereiteten Sauce Bolognese
konnen Sie z.B. auch Kartoffelgerichte, Auflaufe und s&mtliche
Teigwarenwarianten zu kulinarischen “all italiana” - Speisen verfeinern.

NEU 23250 CURRYSAUCE 14Lt €5,90
lactovegetabil
cholesterinfrei
freivontierischen Fetten
mitfeinen Paprika stiicken _
fur das besondere Geschmackserlebnis
Der Ideale Begleiter aller Speisen mit asiatischem Pfiffl Passt prima zu vielen
Fleischgerichten, perfekt zu Pasta und Reis.

Tip: Verfeinern Sie mit etwas Mango Chutney und etwas Rahm.

22531 REFORM-PELANZENFETT 4kg
ungehartet, 100 % rein pflanzlich
aus dem Fruchtfleisch der Palmfrucht, leicht verdaulich, praktisch
cholesterinfrei, gut bekdmmlich, besonders hoch erhitzbar, véllig
geschmacks- und geruchsneutral, fiir Diat und Schonkost, garantiert
ungehartet, fir die gesunde Kiiche. Zum Kochen, Backen, Fritieren,
Braten und ganz speziell fiir Fleischfondue, Kaiserfondue u.s.w.

€ 22,90

23801 KRISTALL NATURSALZ, unjodiert400g
23804 KRISTALL NATURSALZ, unjodiert 4kg
nicht raffiniert, nicht gebleicht,
ohne chemische Zusétze, ohne Trennmittel,
handisch verarbeitet. ohne Salz ist Leben nicht mdglich
das unbehandelte Salz der Urmeere,
Kristall-Natursalz besteht aus Steinsalz (unjodiert) (*ca. 99%
Natriumchlorid, Calcium 3000 mg/kg, Magnesium 100 mg/kg, *
Schwankungen sind bei Naturprodukten mdglich) und zeichnet sich
durch seine hohe Wiirzkraft aus. Die enthaltenen wertvollen Begleitmineralien und
seine unbelastete Herkunft machen es zu einem idealen Produkt fiir alle Anwender,
die auf eine naturbelassene Speisequalitat Wert legen.
Ideal zum Wirzen von Speisen. Kristall Natursalz hat einen klaren nuancenreichen
Geschmack verbunden mit hoher Salzkraft. Die durchgehende Reinheit und der
gleichmé&Rige Vermahlungsgrad ermdglichen den vielseitigen Einsatz unseres
Natursalzes.
Holen Sie sichdie kleine INFO-Broschiire. “SALZ DES LEBENS”

€ 3,80
€ 27,40

23295 GRILLFIXund FLEISCHWURZER 1359 €4,50

glutentrei, lactosefrei
eifrei, milcheiweilfrei, )
hefefrei, freivontierischen Purinen,

ohne Geschmacksverstérkende Zusatzstoffe

Unser beliebter Fleischwiirzer ist ab sofort mit verbesserter Rezeptur in einer
handlichen 135 g Streudose erhaltlich! Eine Vielzahl individuell abgestimmter
Kréauter und Gewtirze - unser "Erfolgsrezept” fiir ein garantiert pikantes, herzhaftes
Wirzen - unentbehrlich in der g'schmackigen Kiiche - bei Party's und Grillfesten,
Fleischwiirzer mit etwas Maistro Disteldl anriihren und das Grill- oder Bratgut damit
einstreichen - erhdht den GewilrzgenuBB. Die wiirzig pikante Mischung fur
Kurzgebratenes, Grilladen und Fisch.

ohne Geschmacksverstarkende Zusatzstoffe

mit 13 % Krautern, in der praktischen Streudose auf jeden Tisch - mit jodiertem
Meersalz und wiirzenden Gemiisen, 2 % Gewdirzen.

25255 KNOBLAUCHGRANULAT 2509 €4,70
Feinster Knoblauch in Pulverform - jederzeit bereit - zum Wiirzen. Fiir Braten,
Knoblauchsuppe, Knoblauch-Kréutersauce usw.

25247 R_(:')STZWIEBEL 2009 €2.60
25249 ROSTZWIEBEL 500g €5.,60
25251 ROSTZWIEBEL 1000g €10,90

Knusprig gerosteter Zwiebel, z.B. fiir alle Gulaschgerichte, gleichméRig
geschnittener, fettarm gerdsteter Zwiebel. Fir Réstkartoffeln,  Gemiise,
Zwiebelrostbraten, Zwiebelsuppe mit Vega Kraft, zum Kartoffelpiree, auf's
Jausenbrot usw. - liberall wo Sie gerdsteten Zwiebel brauchen.

Achtung nicht mehr nachrésten

25245 GULASCHZWIEBEL 200g €5,90
Unser feiner Rostzwiebel mit allem was ein Gulasch braucht. GroRmutters Tip:
das Gulyas schmeckt noch besser, wenn es iiber Nacht im Kiihlschrank ist und erst
am nachsten Tag wieder aufgewarmt wird. Fiir die gute, schnelle, dsterreichische.
Hausmannskost. z.B. fiir Gulaschsuppe, Kartoffelgulasch, Nudelgerichte, Wirstl
mit Gulaschsaft usw. -mit Zwiebeln, Tomatenpulver, Paprika, Gewirzen und
Kréutern, nur noch Fleisch und Wasser zugeben.

22669 GOLDKORN-BACKERBSEN 200g € 2,10
Wie zu GroBmutter’s Zeiten - knusprig und knackig. - die beliebte
Suppeneinlage fir jung und alt - weichen nicht so schnell auf -
bleiben langer knusprig. Mit Krautersalz gewirzt - auch als
Knabbergeback.

22831 VOLLKORN-SPAGHETTI 5009 €3,50

ohne Eier cholesterinfrei.
Aus allerbestem “Durum” Hartweizengrie3, mit lebens-wichtigen
Nahr- und Aufbaustoffen - ein wichtiger Helfer sinnvoller
Schlankheitsdiaten.

23030 PASTA ITALIA 2,5kg (10X 2509)
ohne Eier cholesterinfrei.
Aus Spezial Durum-HartweizengrieR. 5 Sorten Nudel Sortiment

€ 14,50

29601 SUSSE SOSSE mit Vanillegeschmack 600g € 8,30

rein pflanzlich, glutenfrel,

lactosefrei eifrei,

Milcheiweil3frei, hefefrei,

ohne Geschmacksverstarkende Zusatzstoffe
Vanillesauce warm oder kalt mit Milch, oder Fruchtsaften zubereiten.
Als Vanillesauce, Fruchtsauce , Schokosauce (mit Sani-Vit) oder
mit Frichten in Fruchtsauce zu Eis- oder anderen SiRspeisen
Schmeckt ideal zu Apfelstrudel, Germknddel, Kaiserschmarrn,
Apfelradel'n, Puddings, Vanille- oder Schoko-Friichtefondue u.s.w.
Macht auch Kinder zu Meisterkdchen.

32330  SANI-VIT 80049 €11,00
Kakaohaltiges Multivitamin Getrankepulver. Enthalt die
Vitamine B1, B2, B6, B12, C,E, Pantothenat, Niacinad, Biotin,
Lecithin. 22% Traubenzucker, leicht verdaulich - stopft nicht. Bereits
mit 1 Tasse SANI VIT haben Sie einen Grof3teil des téglichen Bedarf
Ihres Vitaminhaushalts gedeckt, glutenfrei.

FUR KORPER UND WOHLBEFINDEN

22138 GELEE ROYAL 20X10ml TRINKAMPULLEN €34,20
Konigliches Gelee ist die Bezeichnung fiir den Futtersaft, mit denen die
Ammenbienen die Jungkdnigin versorgen.

Gelée-Royal-Api-spezial-Elexier wirkt nach dem biologischen Ganzheitsprinzip.
Wesentliche Funktionsbereiche und Regelkreise des Korpers werden erfasst. Ein
konigliches Elexier fiir kdrperliche und geistige Leistungsféhigkeit, fir die natirliche
Regeneration des Kérpers. Fir neue Energie und Lebensfreude, aus Honigwein,
Bliitenpollen-, Weizenkeim- und Propolisextrakt.

1 Trinkampulle & 10 ml enthalt:

Bliitenpollenextrakt 1000mg; Weizenkeimextrakt 250mg; Gelee Royal 350mg;
Propolis-Extrakt 50mg; Hollunderbeerenkonzentrat 50 mg.

22121  VITAMIN-E-CREME PLUS 100ml  €11,30

Die meistbenutzte Creme. Ohne Vitamin E ist kein Leben der Hautzellen méglich.
Deshalb enthalten viele unsere kosmetischen Produkte Vitamin E und
Weizenkeimdl, sowie Weizenproteine. Auerdem enthdlt diese Creme wertvolle
Lipidéle wie Jojobadl. Diese Creme ist fur die besonders trockene Haut die viel
Feuchtigkeit benétigt um lhre Abwehrfunktion gegen widrige Umwelteinflisse wie
UV-Strahlen etc. bewaltigen zu konnen. Dermatoligisch getestet

22125 KIMO -INTENSIVHAUTBALSAM 200 ml €12,50
Reine Kréuterausztge mit enormer Tiefenwirkung, 6ffnen die Poren und lassen die
Haut ungehindert atmen. Hohe Gehaltsanteile von natiirlichen Wirkstoffen und
Vitaminen, desodorieren, glatten und pflegen Ihre Haut und bieten hervorragend
Schutz vor widrigen Umwelteinfliissen. Erfrischend und belebend, fiir Massage
nach sportlichen Aktivitaten und Héchstleistungen, fiir Sportler, Wanderer u.v.
mehr

22130 FRANZ BRANNTWEIN MIT ARNIKA 250ml €990
Eine wahre Hilfe nach tiberm&Riger Anstrengung, bei Gliederschwere, Midigkeit
bzw. Angespanntheit. Mit Latschenkieferdl und 60 % reinem Alkohol. Vorwiegend
aulerlichanwendbar.

22120 CALENDULA RINGELBLUMEN CREME PLUS 100 ml _ €11,30
mit Aloe Vera, diese Creme ist extra fur die anspruchsvolle Misch-Trockenhaut
konzipiert, hat aber wesentlich mehr Vitalstoffe sowie Calendulaextrakt und
Vitamine und reinstes Bienenwachs. Dermatologisch getestet.

22008  VOLLWASCHMITTEL-PREMIUM _ 10kg €39,80
30°/60°/95°C ~ PHOSPHATFREI zum Vorwaschen, zum Hauptwaschen,
leistungsstark, kraftvoll, schonend, biologisch abbaubar, fiir alles Bunte, Weile und
Pflegeleichte. Phosphatfrei - der Umwelt zuliebe.
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32202 \ega Vital Feine Klare Suppe und Wiirze ~ 900g / 45 Liter € 11,90
32201 Vega Vital Feine Klare Suppe und Wirze  540g /27 Liter € 8,40
32220 Vega Vital Feine Klare Suppe und Wiirze  220g /11 Liter € 3,90

Die beste Suppe und Wurze zum “Feinabschmecken” von
Suppen, Solden, Salaten, Fleisch, Fisch, Gemuse, Nudeln uvm.

Vega Vital Feine Klare Suppe hebt den natirlichen Eigengeschmack Ihrer Speisen,
ohne ihn zu tberdecken. Immer als geschmackabrundendes Gewtirz verwenden -
anstatt Salz - niemals nachsalzen, Ihre Speisen wirken ansonsten versalzen.

Hinweis fur Allergiker: Ohne rezeptorischen Zusatz Krebstiere, Eier, Fisch, Soja, Milch, Schalenfriichte, Sellerie,
von Stoffen mit allergenen Potenzial gemal® Anhang llla Senf, Sesamsaaten, Schwefeloxyd, Sufite.

Richtlinie 2000/13/EG. e I i Krelkonamitao i A,
. . e : ] * Technologisch unvermeidbare Spuren sowie Kreuzkontaminationen bei einzelnen
Nicht enthalten sind *: GIUtenhaluge Getrelde, Zutaten konnen trotz groRer Sorgfalt nicht ausgeschlossen werden.

Besuchen Sie unseren Shop im Suppenstudio
Im Restaurant

uIpS

ANIBEL &
The Wellness more

Maistro HandelsGmbH * A-9020 Klagenfurt
Villacher Strasse 338 * www.sanibel.at

Tel: 0043-463-2115834 * Fax:211588 [WWW.SUppenStUd iO_at J




